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Dance Aerobic Zumba Style

Modernes Aerobic mit Mambo, Salza, Cha Cha Cha, Rumba und Flamenco
Tanzschritten und Zumba Elementen.

Die heiBen lateinamerikanischen und exotischen Rhythmen wirken
motivierend. Ausdauer und Koordination werden extrem trainiert. Mit
animierender Musik und interessanten Schrittkombinationen kénnen die
Teilnehmer etwas Gutes fiur ihren Korper und ihre Gesundheit tun. Der
ganze Korper kommt in Schwung, die Kondition wird gesteigert;
Koordination, Muskelaufbau und Rhythmusgefiihl wird verbessert.

Im Anschluss folgt eine Stretch- und Relax-Phase, um Beine und Riicken zu
dehnen.

Viel Spald und Schweil} sind garantiert!
Ubungsleiter: Herr Mischa Schmitz

Ubungszeit: Montags, 20.00 — 21.30 Uhr

Ort: Madchengymnasium Julich, Romerstr. 12

Geschaftsstelle: Telefon 02461 61-6309 e Telefax 02461 61-2980 e Internet: www.bsg1963.de e E-Mail: bsg@fz-juelich.de




